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働く人と家族のための　エンジョイ生活情報誌

和食教室・親子クッキング教室事業番号
235701

産地直送フルーツ　～旬の味覚をおトクにお届け～
アンデスメロン、クインシーメロンのあっ旋

イベント・おすすめ情報 P４～６

●産地直送フルーツ「メロン」
NEW  セブン&アイ共通商品券
●鉄道博物館前売チケット
●巨人公式戦観戦チケット　　　ほか

NEW  まるまるひがしにほん
　　　東日本連携センターお買物補助券
NEW  市内カフェ＆ベーカリー補助券
●イベント共通利用補助券　　　ほか

●大宮薪能　　　　　　　　　　ほか

チケット情報 P７

●さいたま市より
●事務局からのお知らせ

お知らせ P８

毎回多くの会員にご利用いただいている産地直送フルーツ。
今回は、果物の王様「メロン」を、日本一のメロンの産地茨城県鉾田市よりお届けします。

４月５日（水）10：00
から申込開始

P１～３

産　　地▪�ＪＡ茨城旭村（茨城県鉾田市造谷1377-1）
料　　金▪�

　　　　　　※上記料金には消費税、送料が含まれています。
数　　量▪�計100箱
申込期間▪�４月５日（水）10：00～４月14日（金）14:00
申込み・支払い方法▪�

発送予定▪�アンデスメロン：５月25日～６月５日頃
　　　　　クインシーメロン：６月１日～６月10日頃
そ の 他▪・ 数量変更、キャンセル、送付先の変更はできません。
　　　　　・ 天候や収穫時期により発送日は多少前後する場合があります

　上記期間内にワークジョイ
　さいたまへ申込み

（会員専用ページ）

1
　ＪＡ茨城旭村より
会員様ご自宅へ発送

3
　ワークジョイさいたまへ
　お支払い　　（銀行振込）

2

前払い制です
一つひとつを丁寧に。
確かな品質をお届け！

メロン好きが満足する
豊かな味と香り

アンデスメロンアンデスメロン
２個入り
2,600円

（通常3,200円）

３～５個入り
4,400円

（通常5,400円）

豊潤な甘さ。
なめらかな口当たりが特長

クインシーメロンクインシーメロン
２個入り
2,500円

（通常3,000円）

３～５個入り
4,100円

（通常5,000円）

お買い求
めやすい

２個入り
も

ご用意しま
した

１会員２点まで 先着順
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イベントやおすすめ情報を
紹介するコーナーです。

EVENT
               INFORMATION

イベント・おすすめ情
報

料　　金▪一般（大学生以上）900円／１枚（通常料金1,230円／１枚）
　　　　　※一般のみの販売となります。
枚　　数▪�150枚
有効期限▪10月30日（月）
申込期間▪４月５日（水）10：00～４月12日（水）14：00
受渡開始▪�４月28日（金）発送見込み　 発送まで少しお時間をいただきます
そ の 他▪開館時間　10：00～17：00（入館は16：30まで）　
　　　　　休 館 日　毎週火曜日（ただし、学校の長期休暇期間の火曜日は開館する場合があります）
　　　　　　　　　　詳しくはホームページよりご確認ください。

料　　金▪�4,600円／１セット（1,000円×５枚=5,000円分）
枚　　数▪�100セット
有効期限▪�なし
申込期間▪４月５日（水）10：00～４月12日（水）14：00
受渡開始▪�４月28日（金）発送見込み　 発送まで少しお時間をいただきます

鉄道博物館前売チケット事業番号
235204

セブン&アイ共通商品券 5,000円分
事業番号

235604

１会員４枚まで
鉄道博物館は館内を車両・歴史・仕事・科学・未来の５つのステーションに分け、鉄道をさまざまな
テーマで発見、体感、実験、創造することができるミュージアムです。

日本全国のセブン&アイグループ各店で幅広くご利用いただける便利な商品券です。

先着順

４月５日（水）10：0
0から申込開始

４月５日（水）10：0
0から申込開始

１会員２セットまで

申込方法
▶インターネット
　https://www.sozo-saitama.or.jp/workjoy
　　 検索ワークジョイさいたま 　でも検索できます。
　　※ 会員ＩＤ・パスワードを入力してログインし、お申込みください。

支払方法
▶代金引換郵便
　 （時間指定不可）
　① ご指定いただいた送付先（自宅または事業

所）に代金引換郵便で発送します。
　② 郵便局員が配達する際、チケットなどを引

換えにチケット代金をお支払いください。

注意事項 １）募集開始前の申込みはできません。
２） 連絡先には、必ず平日日中に連絡がつく電話番号の
入力をお願いいたします。

申込み後のキャンセルは出来ません。買取りになります。

窓口での対面販売は行っておりません。対　　象 正会員・ふろむ会員

インターネットでお申込みください

鹿沼産のはとむぎ・米を原料に減圧蒸留を行い、雑味の少ないすっきりとした味わいに仕上げた本格焼酎をお届けします。

産　　地▪有限会社農業生産法人かぬま（栃木県鹿沼市塩山町1329番地19）
　　　　　https://www.kanuma.or.jp/　
料　　金▪�

抽選

東京ドーム「巨人公式戦観戦チケット」事業番号
235401

券　　種▪指定席Ｂ（座席位置の指定はできません。ただし、２枚でお申込みの方は連席で用意します。）
日　　程▪

料　　金▪4,100円／１枚（5,600円相当）
枚　　数▪各６枚
申込期間▪４月５日（水）10：00～４月12日（水）14：00
受渡開始▪�４月下旬頃発送見込み　 発送まで少しお時間をいただきます
そ の 他▪�東京ドーム場内は完全キャッシュレス化となっております。

１会員２枚まで

先着順
東京ドームグループ
利用券1,000円分付

試合日 試合開始時間 対戦相手
①５月13日（土） 14：00 広島東洋カープ②５月14日（日） 14：00

４月５日（水）10：0
0から申込開始

　　  はとむぎ焼酎のあっ旋
先着順１会員２点まで

⃝�会員専用の申込書（会員専用ページよりダウンロード）に必要事項を
記入し、有限会社農業生産法人かぬまに直接お申込みいただきます

（FAX）。
⃝�記入事項に不備があると、注文を受付できない場合があります。
⃝�また、天候不順や災害、交通規制などにより発送日は多少前後する
場合がありますので、ご了承ください。

注意事項 〉〉〉

４月５日（水）10：0
0から申込開始 母の日＆父の日のギフトにもおすすめです‼

申込み・支払い方法▪�

到着予定▪�５月14日（日）～６月18日（日）
そ の 他▪料金は、通常送料・消費税込みと
　　　　　なります。

※通常料金は箱入りの場合

　４月21日（金）までに会員専用申込書（会
員専用ページよりダウンロード）を直接、
農業生産法人かぬまへFAXしてください。

1 　入金確認後、農業
生産法人かぬまより
商品が発送されます。

3　農業生産法人かぬまより郵便
振込伝票が届きます。記載の期
日までにお支払いください。

2

A 本格焼酎
はとむぎ美人

樫樽貯蔵25度（箱入り）

1,400円
（通常料金1,800円）

720ml　１本

B 本格焼酎
はとむぎ美人
22度（箱入り）

1,200円
（通常料金1,620円）

720ml　１本

C 本格焼酎
はとむぎ美人

詰め合せセット（箱入り）

2,100円
（通常料金3,435円）

各720ml　１本

D 原酒40度・樫樽25度
飲み比べセット

（ギフト箱入り）

1,500円
（通常料金2,000円）

各300ml　１本

A + BA + B

おすすめ

はとむぎ焼酎とは？
国産100％鹿沼産のハトムギを使用。吟醸香あふれるまろやかな

味わいが特徴です。さわやかな飲み口の中にほのかな芳香とすっ

きりした酔い心地を、オンザロック、水割りとお好みでお楽しみ

ください。

香り豊かな
本格焼酎

鹿沼市ってどんなところ？
栃木県の中部に位置する市で、鹿沼
今宮神社祭の屋台行事はユネスコ無
形文化遺産に登録されています。ハ
トムギ以外、いちごの生産が盛んで、
園芸に欠かせない「鹿沼土」は市全
域で産出されている園芸の町です。

栃木県

鹿沼市

NEW

NEW

会員専用ページから
お申込みください

https://workjoy.sozo-saitama.or.jp/workjoy

送料が無料と
なりました!!
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市内カフェ＆ベーカリー

共通利用補助券

補助額500円
有効期間
2023年４月１日～2023年７月31日

ワークジョイさいたま会員番号

―

コピー不可

市内カフェ＆ベーカリー

共通利用補助券

補助額500円
有効期間
2023年４月１日～2023年７月31日

ワークジョイさいたま会員番号

―

コピー不可

市内カフェ＆ベーカリー

共通利用補助券

補助額500円
有効期間
2023年４月１日～2023年７月31日

ワークジョイさいたま会員番号

―

コピー不可

市内カフェ＆ベーカリー

共通利用補助券

補助額500円
有効期間
2023年４月１日～2023年７月31日

ワークジョイさいたま会員番号

―

コピー不可

所 在 地▪さいたま市大宮区大門町１-６-１　TEL：048-856-9111
営業時間▪11：00～19：00（月曜定休､ 月曜が祝日の場合は翌火曜休）
　　　　　※イベントの内容によって、営業時間が変更となる場合があります。
補助金額▪500円券×４枚／１会員
利用方法▪1,000円以上のお買い物の際、会計時に買物補助券を添えてお支払いください。
利用上の注意▪１回の支払いが1,000円以上で補助券１枚、2,000円以上で補助券２枚が使えます。
　　　　　　　※１回の支払いが1,000円(税込)未満の場合は対象外。　 最大２枚まで利用可
有効期限▪2023年４月１日～2024年３月31日

　　　　　　　イベント・おすすめ情報Event INFORMATION

受講形態▪WEB通信講座　　人　　数▪各10名
申込期間▪①、②４月５日（水）～４月21日（金）　③４月５日（水）～５月11日（木）
そ の 他▪講座の申し込み後のキャンセルはできません。
お申込み・支払い方法▪

資格の大原事業番号
234101

今回はお得な３コースをご用意。新年度にスキルアップや資格取得に取り組んでみませんか？

４月５日（水）10：0
0から申込開始

①②４月21日（金）
③　５月11日（木）
までに会員専用ペー
ジにて申込み。

（先着順）

1

受付完了後、ワーク
ジョイさいたまから、
申込用紙を郵送いた
します。

2

到着期限
①②４月28日（金）
③　５月19日（金）

申込書を「資格の大原」
にご提出ください。

3

①②５月下旬頃
③　６月下旬頃

「資格の大原」から受
講証が発送されます。

4

受講証が届き次第学
習開始となります。
※１回あたり約２時間

5

１会員１コースまで

コース名 料　金 一般価格 備考
①簿記３級合格コース 20,000円 24,500円 入学金免除
②MOS試験対策コース（Excel） 15,000円 19,300円 入学金不要
③ITパスポート合格コース 17,000円 21,000円 入学金免除

※�費用には教材費、消費税込み
（本試験の受験料は含まれていません。）

「食」を中心とした各地域産品の紹介・テスト販売・イベントを実施しているまるまるひがしにほん東日本連携センター
で使用できるお買物補助券です。　　　　　　　　　　　　　https://marumaru-higashinihon.jp/ 

対象店舗でお会計時に提出すると最大1,000円引きになるお得な利用補助券です。
市内の素敵なカフェ＆ベーカリーを、ワークジョイさいたまのスタッフが厳選しました！

　　　   まるまるひがしにほん東日本連携センターお買物補助券
　　　   地元の名店市内カフェ＆ベーカリー共通利用補助券

１会員４枚まで
１会員４枚まで

西口

大
宮
駅

ローソン

ラクーン

高島屋

マルイ

そごう

東口

まるまるひがしにほん
（駅から徒歩１分）

まるまるひがしにほんって？
東日本の玄関口「大宮」に誕生した各地域が交流するプラットフォーム、東日本の「ヒト・モノ・情報」が
集まり、「交流・発信・活性化」を促す地方創生の場です。東日本各都市の、地域産品の紹介や「日本酒な
どの有料試飲」や食にまつわるイベントを実施しています。 イベントの一例

お買物補助券
まるまるひがしにほん
東日本連携センター

補助額500円
有効期間

2023年４月１日～2024年３月31日

ワークジョイさいたま会員番号

―

コピー不可

お買物補助券
まるまるひがしにほん
東日本連携センター

補助額500円
有効期間

2023年４月１日～2024年３月31日

ワークジョイさいたま会員番号

―

コピー不可

お買物補助券
まるまるひがしにほん
東日本連携センター

補助額500円
有効期間

2023年４月１日～2024年３月31日

ワークジョイさいたま会員番号

―

コピー不可

お買物補助券
まるまるひがしにほん
東日本連携センター

補助額500円
有効期間

2023年４月１日～2024年３月31日

ワークジョイさいたま会員番号

―

コピー不可

４月１日（土）から利用
可能

４月１日（土）から利用
可能

補助金額▪500円券×４枚／１会員
有効期間▪４月１日（土）～７月31日（月）
利用方法▪

利用上の注意▪１回の支払いが1,000円以上で補助券１枚、2,000円以上で補助券２枚が使えます。
　　　　　　　※１回の支払いが1,000円(税込)未満の場合は対象外。

三橋の森 カフェボスケ
（カフェ、ベーカリー、ケーキ）

 大宮区三橋１-1331
 048-640-2533
 ８：30～18：00（L.O.17：30）
 火曜休　 ※補助券は14：00から利用可能。

素材・産地を厳選して手作りするパンと
こだわりのランチをご堪能あれ。自家製ケーキや焼き菓子などのテイク
アウト商品も多数取り扱っております。

対象店舗

1

ヨロ研カフェ
（カフェ、ショップ）

 岩槻区本町６-１-２にぎわい交流館岩槻１階
 048-720-8512
 平日10：00～17：00（L.O.16：30）
 土日祝10：00～18：00（L.O.17：00）
 年中無休

ヨーロッパ野菜をメインとした本格的なカフェレストラン。ショップコー
ナーやヨーロッパ野菜の直売でも補助券をご利用いただけます。

対象店舗

3

EPICE CAFE
（カフェ）

 西区西大宮１-36-８
 10：00～16：00
 epicecafe2019@gmail.com
 平日休（土日不定休）

スペシャルティコーヒーやスパイスを使った
ドリンク、スイーツ、フードを堪能できる、週末限定のカフェ。
オーガニック等の厳選した素材を使用しています。

対象店舗

2

米粉入りベーグル専門店
『WAベーグル』（ベーカリー）

 南区神明１-10-15メゾン・ド・コリン１F
 048-844-6313
 火曜11：00～14：00※冷凍ベーグルのみ販売

 水～土曜11：00～16：00
 月曜、日曜、祝日休

国産の小麦粉、米粉、砂糖、塩、天然酵母を使い一晩ねかせて作るベーグル
はしっとりもちもち！管理栄養士が開発したとってもヘルシーなベーグルです。

対象店舗

4

高級食パン専門店 モノが違う
（ベーカリー）

 北区東大成町２-476-１
 048-660-5777
 ９：00～18：00
 水曜休（祝日の場合は営業）

原材料にこだわった高級食パン。一口食べる
と止まりません。『ケタ違いの朝の食パン』を使用したサンドイッチ、
バナナジュースも人気です。

対象店舗

6

アイコン説明　  住所　  電話　  営業時間　  メールアドレス　  定休日

補助券１枚につき
500円割引で支払い

会計時に
補助券を提出

1,000円以上の
飲食・テイクアウト

お会計が2,000円の場合
１枚利用 ▶ 支払額1,500円
２枚利用 ▶ 支払額1,000円

※最大２枚まで利用可

例

魔女のコッペンパ （ベーカリー）

 見沼区南中丸316   048-685-3013
 火曜、水曜、金曜、土曜
 　10：00～17：00（L.O.16：00）
 日曜10：00～16：00（L.O.15：00）
 月曜、木曜休

こだわりの材料と配合で辿り着いた究極の
パン！ 魔女が作り出す怪しくもおいしい食をお楽しみください。

対象店舗

5 ※４月にオープン予定の併設レストランでも補助券をご利用いただけます。
　営業日・時間は直接店舗様にお問い合わせください。

NEW
NEW

大宮区

岩槻区

西 区

浦和区

北 区見沼区

見　本見　本

見　本見　本

見　本見　本

見　本見　本

見　本見　本

見　本見　本

見　本見　本

見　本見　本
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　　　　　　　イベント・おすすめ情報Event INFORMATION

政令指定都市・区制施行20周年

第42回 大宮薪能

一流の演者によって作り出される幽玄の世界
【日　時】①５月12日（金） ②13日（土）
 18：30開場／19：00開演
【会　場】武蔵一宮氷川神社境内
 櫻門内舞殿
【料　金】全席指定席5,100円
 （通常6,600円）
【枚　数】①４枚　②６枚

　事業番号　
236401

【申込期間】４月５日（水）10：00～４月12日（水）14：00
【枚　　数】１会員各公演４枚まで
　　　　※先着順受付とし、あっ旋枚数に達し次第締め切りとします。
　　　　※チケット入荷後、発送日についてメールにてご連絡いたします。

美術展、音楽、演劇など様々な種類のチケットを
あっ旋します。

ヴァイオリニスト・高嶋ちさ子とピアニスト・加羽沢美濃が、ゆ
かいな仲間たちと一緒に楽しいコンサートを開催します。
【日　時】５月27日（土）14：15開場／15：00開演
【会　場】RaiBoC Hall
 （さいたま市民会館
 おおみや）大ホール
【料　金】全席指定5,300円
 （通常6,800円）
【枚　数】10枚
【その他】未就学児入場不可

ART &
               Concert
チケット情報

『東京喜劇　熱海五郎一座』

日本最高峰の東京喜劇人たちが笑いの旋風を巻き起こす!!
【日　時】①６月２日（金） ②３日（土）／11：30 開演
【会　場】新橋演舞場
【料　金】１等席8,800円
 （通常11,500円）
【枚　数】各10枚
【出　演】三宅裕司、渡辺正行、
 ラサール石井、
 小倉久寛、春風亭昇太、東貴博（６/２）、深沢邦之（６/３）
 ゲスト出演：檀れい、玉井詩織（ももいろクローバーＺ）

　事業番号　
236404

加羽沢美濃高嶋ちさ子

東武動物公園　
一般料金の改定等により、
販売料金を改定させていただきました。
改定後）2,800円／１枚

ローチケbiz+　
ログイン時のパスワードが
変更となりました。
詳細は、ガイドブック2023でご確認ください。

料金改定
パス
ワード
変更

新規割引提携施設 利用資格▪正会員・ふろむ会員共通

ヤマダホームズ

利用方法▪� 来場時に「公益財団法人さいたま市産業創造財団（ワークジョイさいたま）」の会員である旨を伝えてください。（会員証提示）
　　　　　※すでにヤマダホームズの営業担当と打合せ、資料請求が行われている場合は対象外。
　　　　　※他キャンペーンとの併用不可。一部割引対象外商品があります。
電話番号▪� 0120-808-183 （受付時間　平日９：00～18：00）

注文住宅・リフォーム等のご相談は、専用サイトよりお気軽にお問い合わせください。

特 典 ①新築工事請負契約は建物工事請負価格（税抜）から３％
②土地付分譲住宅の売買は売買契約上の建物価格（土地含まず/税抜）から３％
③リフォーム工事請負契約はリフォーム工事請負価格（税抜）から３％

ガイドブック未掲載  

補 助 額▪�500円／１枚（名）　※通常料金が500円未満の場合は、補助対象外となります。
利用制限▪各イベント１会員５枚（名）まで
利用方法▪�ガイドブック2023巻末の「イベント共通利用補助券」を必要枚数分（１人につき１枚）切

り取って、会員番号、会員氏名をご記入の上、利用日当日に施設窓口にご提出し、差額分
の利用料金をお支払いください。

そ の 他▪�・ 制限枚数を超えて利用した場合、退会後の利用が判明した場合は、補助額を請求いたし
ます。

　　　　　 ・営業期間等の詳細は各施設のホームページでご確認の上、お出かけください。

イベント共通利用補助券を使ってお得にイベントを楽しもう！
今号の「潮干狩り」、「ブルーベリー狩り」が対象イベントとなるので、是非ご利用ください。

春から初夏にかけて開催される「潮干狩り」。
ゴールデンウィークをはじめ、これからの季節の
アウトドア・レジャーにぴったりです！
会　　場▪江川海岸（千葉県木更津市江川576-6）

営業期間▪７月17日（月・祝）まで
料　　金▪

そ の 他▪・ 補助の対象は潮干狩り料金のみとなります。超過採貝料金等にはご利
用できません。

　　　　　・必ず施設ホームページの潮見表を確認の上、お出かけください。

潮干狩り料金
（網なし） 一般料金 会員証

提示料金
補助券
利用料金 持ち帰り量

大人（中学生以上） 2,000円 1,900円 1,400円 ２kgまで

小人（４歳～小学生） 　950円 　950円 　450円 １kgまで

潮干狩りに行こう！

ブルーベリー狩りに行こう！

お得情報

アクセス

アクアライン木更津金田I.Cより約５㎞
カーナビは江川海岸潮干狩場（0438-41-1960）
で設定！

受付時に「ワークジョイさいたまの会員」であ
る旨をお伝えください（会員証提示）。
レンタル熊手が１丁50円（通常200円）に！

お問合せ先
新木更津市漁業協同組合江川支所
　TEL.0438-41-2234
　http://www.egawa-gyokyou.or.jp/

　検索潮干狩り　江川海岸

お問合せ先
ブルーベリープラザ浦和
　TEL.090-1990-2020
　https://www.blueberry-plaza.com/

　検索ブルーベリープラザ　浦和

毎年多くの会員にご利用いただている人気の味覚狩
りです。甘くて大粒のブルーベリーが時間無制限で
食べ放題！
会　　場▪ブルーベリープラザ浦和（さいたま市緑区大崎589付近）

　　　　　※クリーンセンター大崎西側
営業期間▪６月上旬～７月上旬　９：00～12：00
　　　　　７月上旬～８月下旬　９：00～14：00
　　　　　※天候により休園有り。
料　　金▪300円／１人（通常800円／１人）
　　　　　※３歳以上有料
　　　　　※入園料　+　時間無制限食べ放題
　　　　　※ お持ち帰りは別途料金（６月上旬～７月上旬220円/100ｇ、
　　　　　　７月上旬～８月下旬200円/100ｇ）となります。
そ の 他▪・ 補助の対象は入園料のみとなります。お持ち帰り分や物販でのご利用

はできません。
　　　　　・園内へのバッグ類の持込み、ペット同伴の入園は禁止です。
　　　　　・ 農園が何箇所かあり、その日によって実の状況の良い場所をご案内し

ます。

アクセス

車をご利用方
⇒ カーナビは、「埼玉県さいたま市緑区大崎

910」または「浦和中央自動車教習所」で設定！
公共交通機関をご利用の方
⇒ＪＲ浦和駅東口よりバス「念仏橋バス停」
　徒歩５分

期間限定1

期間限定2 ８月下旬
まで

７月17日（月・祝）
まで

イベント

共通補助券は

１人１枚
必要です

ディズニー・オン・クラシック
夢とまほうの贈りもの 2023

　事業番号　
236402

夢とまほうに満ちたディズニー音楽を、物語を紡ぐ映像とともに、
日本人ヴォーカリストとオーケストラの生演奏でお贈りする豪華
ライブエンターテイメント。
【日　時】①６月16日（金）18：00開場／19：00開演
 ②６月17日（土）13：00開場／14：00開演
【会　場】東京国際フォーラム
 ホールA
【料　金】S席7,500円
 （通常8,900円）
【枚　数】各10枚
【その他】未就学児入場不可

Presentation licensed by Disney Concerts.©Disney

25th Anniversary

高嶋ちさ子＆加羽沢美濃
～ゆかいな音楽会～

　事業番号　
236403

専用サイトはこちらから
ID：yh.800591
PW：YH@4.9532

サービス内容変更のお知らせ　４月１日（土）～
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事務局からのお知らせ

参考：農林水産省めざましごはん「朝は時間がないけれど」
（https://www.maff.go.jp/j/seisan/kakou/mezamasi/about/mystyle.html）

朝食を毎日食べている人の割合(15歳以上)

　４月18日（火）に各事業所の指定口座から４月～６月分（３ヵ月
分）の会費を自動振替しますので、残高不足などのないように、あ
らかじめご準備をお願いいたします。

【振替額】会費600円×会員数×３ヵ月分

会費引落しについて

さ
い
た
ま
市
よ
り

　入社、転居などの多い時期です。お早めにお手続をお願い
いたします。
新規入会▶入会申込書（個人登録用）をご提出ください。
退　　会▶退会届をご提出ください。
　　　　　４月退会締切日→４月25日（火）必着
　　　　　５月退会締切日→５月25日（木）必着
　　　　　６月退会締切日→６月23日（金）必着
　　　　　※ 締切日を過ぎますと、翌月退会扱いとなり、会

費納入の対象となりますので、ご注意ください。
住所変更▶異動届（変更届）をご提出ください。

事務手続について

　今号に同封しており、再交付は行いませんので、利用時ま
で大切に保管してください。
● 有効期限は2024年３月31日までとなっておりますが、
退会後の利用は一切できません。

※ 退会後の利用が判明した場合、補助額を返還していただき
ますのでご注意ください。

ガイドブック2023及び
東京ディズニーリゾート®コーポレート
プログラム利用券の配布について

ワークジョイさいたまＮＥＷＳ　2023年４月号【No.138　2023年４月発行】
公益財団法人 さいたま市産業創造財団 勤労者福祉サービスセンター
〒338-0002　さいたま市中央区下落合5-4-3さいたま市産業文化センター４階　TEL.048（851）6692／FAX.048（851）6693

https://www.sozo-saitama.or.jp/workjoy NO.138　検索ワークジョイさいたま

　会員専用ページからお申し込みの際の送料が無料となりました。
また、６月１日より代金引換郵便の支払方法に加え、コンビニエン
スストア決済とウォレット決済が可能となる予定です。
　詳しい内容につきましては、後日ホームページでご案内します。

サービス利用料金の支払方法について

送料が
無料になります‼

　今年度より新たなサービスとして、遊び予約サイト「アソ
ビュー！」と提携したクーポンコードを配布いたします。利用方法
等、詳細は今号に同封しているチラシや「ワークジョイさいたまガ
イドブック2023」の27ページをご確認ください。

NEW  アソビュー！クーポンコードについて

全国のレジャー施設
等で使えます‼

10年前より、朝ごはんを食べない人が増えている？健 康 情 報 Ｂ Ｏ Ｘ

　朝食を毎日食べている人の割合（15歳以上）は、男女ともに、多くの年代で、
10年前よりも下がった　という結果が出ました。また、男女ともに、20歳
代で朝食を食べている人の割合が最も少ないという結果となりました。

お問合せ先■さいたま市保健衛生総務課　TEL 048-829-1294

あなたの生活スタイルに合わせて、朝ごはんを食べましょう！
１．基本は
　　“家朝”
　　スタイル

２．注目の
　　“駅ナカ”
　　スタイル

３．充実した
　　“店ナカ”
　　スタイル

４．手軽な
　　“席アサ”
　　スタイル

参考：令和３ 年度さいたま市健康づくり及び食育についての調査

朝ごはんを食べない・食べられない要因は、ひとりひとり異なります。
自分自身の生活スタイルに合わせて、

まずは何か１品から、朝ごはんを食べてみましょう！
また、朝ごはんをおいしく食べるためには、
生活リズムを整えることも大切です。

さいたま市PRキャラクター つなが竜ヌゥ

見　本


