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産地直送フルーツ　～旬の味覚をおトクにお届け～
アンデスメロン、クインシーメロンのあっ旋

香りの玉石とも呼ばれている「メロン」。今年も産出額日本一の茨城県鉾田市より
アンデスメロンとクインシーメロンの２種類をお届けいたします。

産地

４月３日（金）10：00から申込開始

申込期間▪４月３日（金）10：00～４月15日（水）14：00
数　　量▪計100箱
そ の 他▪・・数量変更、キャンセル、送付先の変更はできません。
　　　　　・�・�天候や収穫時期により発送日は多少前後する場合があ

ります。
　　　　　・・�贈答をご希望の方は、会員専用ページにて発送先に自

宅をお選びいただき、申込完了後に会員専用ページの
おすすめ情報から贈答用申込フォームをご入力くださ
い。

ＪＡ茨城旭村より会員様ご自宅へ発送3

左記期間内にワークジョイさいたまへ申込み�
（会員専用ページ）

1

ワークジョイさいたまへお支払い2
（コンビニ決済またはウォレット請求書払い）

５月８日（金）締切
※払込票を後日郵送します

前払い制
です

先 着 順 １会員いずれか１箱まで

支払い方法
申込み・

発送予定▪�
５月中旬～６月上旬頃

　3,200円（通常3,800円）

　5,500円（通常6,200円）

２個入り

３～５個入り

発送予定▪�
５月下旬～6月中旬頃

クインシーメロン 　
鮮やかなオレンジ果肉と濃厚な甘みが
特徴のジューシーな赤肉メロンです！
贅沢な一玉をぜひご堪能ください。

濃厚な甘さと
独特の香りが印象的なメロンです。名前の由来は『クイーン』＋『ヘルシー』の二語からの
造語です

　3,200円（通常3,800円）

　5,200円（通常5,800円）

２個入り

３～５個入り

網目の美しさや
日持ちが良い
ことから贈答用
にもおすすめ！

アンデスメロン
人気の高い青肉メロンです！
ひと口食べれば広がる上品な甘さと
みずみずしくとろける極上の味わいをお楽しみください。
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旧蔵品も含めた「加賀前田家伝来」の文化財の
全貌を、60年ぶりに一挙公開いたします。
【会　期】４月14日（火）～６月７日（日）
【会　場】東京国立博物館 平成館

(東京・上野公園)
【料　金】

【休館日】月曜日、５月７日（木）
※４月27日（月）、５月４日（月・祝）は開館

【申込期間】４月３日（金）10：00～５月15日（金）14：00
【受渡開始】順次発送
【その他】スペシャルチケット含め、記載以外券種の取扱はございません。

※会期中、一部作品の展示替えを行います。

料　　金▪2,600円／１枚（3,000円分）　　数　　量▪100枚
有効期限▪最終ご利用日より３年（ポイントは１年）
申込期間▪４月３日（金）10：00～４月15日（水）14：00　　受渡開始▪４月下旬～５月上旬予定
そ の 他▪・�2,000円以上のチャージで、チャージ金額の５％が付与されます。商品購入

100円（税込）につき１ポイントが付与され、貯まったポイントは１ポイント
１円単位で全商品に利用可能！
・�マイドトールへの登録で、年間購入金額に応じてランクアップし、チャージ
時のポイント付与率が最大10％までアップ！

2026年度ログインパスワード
ｖ４Ｖｙ６ＢｆＱ 

詳しくはガイドブックP.13-14をご覧ください。
ローソンチケット利用補助券もご利用可能です。

申込方法
▶インターネット

https://www.sozo-saitama.or.jp/workjoy
検索ワークジョイさいたま 　でも検索できます。

※ 会員ＩＤ・パスワードを入力してログインし、お申込みください。

注意事項
１）募集開始前の申込みはできません。
２） 連絡先には、必ず平日の日中に連絡がつく電話番号の入力をお願いいたします。

 申込み後のキャンセルは出来ません。

 窓口での対面販売は行っておりません。

対　　象 正会員・ふろむ会員

インターネットでお申込みください

QUOカード 3,000円分 「けやきひろば春のビール祭り」有料席　先行販売

ドトール バリューカード 3,000円分

提携のコンビニエンスストア・書店・ドラッグストア・ファミリーレストラン・ガソリンスタンド等でご利用できる、
全国共通の商品券です。

全国各地のブルワリーが出店する日本最大級のクラフトビールの祭典「けやきひろば春のビール祭り」毎回、大人気で
完売必至の有料予約席をワークジョイさいたま会員限定で先行販売します！
指定席なので、混雑をさけてゆったりお楽しみいただけます。
ご家族や職場の皆様でお誘いあわせのうえお出かけしませんか？

全国のドトールコーヒーショップ等でご利用いただけるチャージ型プリペイドカードです。

会員専用ページから
お申込みください

https://workjoy.sozo-saitama.or.jp/workjoy

料　　金▪2,600円／１枚（3,000円分）　　数　　量▪100枚　　有効期限▪なし
申込期間▪４月３日（金）10：00～４月15日（水）14：00
受渡開始▪４月下旬～５月上旬予定
そ の 他▪2025年12月22日をもってファミリーマートでの利用は終了となっております。

イベントやおすすめ情報を紹介するコーナーです。

EVENT
               INFORMATION

イベント・おすすめ情
報①

４月３日（金）10：00から申込開始
４月２日（木）10：00から申込開始

４月３日（金）10：00から申込開始

１会員１セットまで

１会員２枚まで

１会員１枚まで

抽  選

抽  選

支払方法
▶コンビニエンスストア決済・ウォレット請求書払い
① ご指定いただいた送付先（自宅または事業所）に払込票とチケット類を同封して普通郵便にて発送します。
② ３週間以内に払込票の裏面に記載のコンビニエンスストアもしくはスマートフォンアプリよりお支払いください。

【枚　数】１会員各公演４枚まで
※先着順受付とし、あっ旋枚数に達し次第締め切りとします。

特別展

「超危険生物展　科学で挑む生き物の本気」
ようこそ！秘密の危険生物研究所へ！人間が太
刀打ちできない「危険生物」の「必殺技」に焦
点を当て、科学的な視点から解き明かします。
【会　期】３月14日（土）～６月14日（日）
【会　場】国立科学博物館（東京・上野公園）
【料　金】

【休館日】月曜日、５月７日（木）
※４月27日（月）、５月４日（月・祝）、６月８日（月）は開館

【申込期間】４月３日（金）10：00～５月15日（金）14：00
【受渡開始】順次発送

前田育徳会創立百周年記念 特別展

「百万石！加賀前田家」

区　分 当日価格 会員価格 枚数
一般・大学生 2,300円 1,600円 30枚
小学生・中学生・高校生 600円 400円 20枚

区　分 一般価格 会員価格 枚数
一　般 2,300円 1,700円 20枚
大学生 1,300円 900円 10枚
高校生 900円 500円 10枚

劇団四季 『アナと雪の女王』

2027年１月に千秋楽を迎えるミュージカル『アナと
雪の女王』
幻想的で壮大な雪と氷の世界を体感できる"真実の愛"
の物語を、お見逃しなく！
【日　時】６月６日（土）12時30分開演
【会　場】NOMURA野村證券ミュージカルシアター

JR東日本四季劇場［春］（浜松町・竹芝）
東京都港区海岸１-10-45

【申込期間】４月３日（金）10：00～４月15日（水）14：00
【その他】ファミリーゾーン（劇場２階席）のご用意となります。
【料　金】Ｓ２席

※�ご観劇当日３歳以上有料(膝上観劇不可)。３歳未満入場不可。

区　　分 一般価格 会員価格 枚数
大　人 14,500円 13,000円

10枚
子ども（3歳以上小学校６年生以下） 9,000円 8,000円

　　　　　チケット情
報Art & Concert

見　本見　本

見　本見　本

使えるお店は
こちら

詳しくはこちら

内
会
日

　　容▪けやきひろば春のビール祭り　有料席チケット　４～６人用テーブル（日時指定）
　　場▪さいたま新都心けやきひろば（屋外）（埼玉県さいたま市中央区新都心10）

　　　　時▪①５/15（金）　18：00-21：00
②５/16（土）　11：00-14：00
③５/16（土）　14：30-17：30
④５/16（土）　18：00-21：00

料　　金▪４-６人用テーブル　4,000円／１組（通常4,800円／１組）
枚　　数▪各５セット限定
申込期間▪４月２日（木）10：00～４月９日（木）14：00
利用方法▪当日会場へチケット・リストバンドをお持ちください。

お忘れになった場合は、席をご利用いただけませんのでご注意ください。
受渡開始▪４月中旬～下旬頃（予定）

⃝�席は４～６人用となります。人数上限の６人を超えてご利用いただくことは出来ません。
⃝�３名以下でのご利用は可能です。お子様も１人として扱います。
⃝�日時指定の入替方式です。指定時間を超えてご利用いただくことは出来ません。

注意事項 〉〉〉

右記以外の公演・展覧会等も
「ローチケBiz＋」から
お得にお買い求めいただけます ※未就学児は無料。　※障がい者手帳をお持ちの方とその介護者１名は無料。

※学生証、各種証明書をお持ちの方は、ご入場の際にご提示ください。
※�本展を観覧された方は、同日に限り常設展示（地球館・日本館）もご覧いただけますが、常設展示の
開館時間内に限ります。

※最新の情報を展覧会公式サイトにてご確認ください。

NEW

出店情報や最新のニュースは
公式ホームページ・SNSを

チェック！

抽  選

https://www.sozo-saitama.or.jp/workjoy
https://workjoy.sozo-saitama.or.jp/workjoy
https://workjoy.sozo-saitama.or.jp/workjoy
https://www.quocard.com/individual/store/quocard/
https://www.doutor.co.jp/dvc/
https://www.beerkeyaki.jp/
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補助券の使い方▪①�ガイドブック巻末の「提携店飲食・買物補助
券（500円分）」を切り取る。

　　　　　　　　②�会員番号と会員氏名を記入し、店舗に提出し
てください。

補助内容▪補助金額：500円／１枚
　　　　　利用制限： １会員期間内４枚まで利用可　※１会計最大２枚まで
　　　　　有効期間：４月１日（水）～６月30日（火）まで　 ※各店舗、定休日が異なります。
利用上の注意▪�１回の支払いが1,000円（税込）以上で補助券１枚、2,000円（税込）以上で補

助券２枚利用可。
　　　　　　　※１回の支払いが1,000円(税込)未満の場合は対象外。
　　　　　　▪�各店舗、臨時休業する場合や食材の関係で閉店時間が早まる可能性がござい

ますので、事前にホームページやSNS、お電話でご確認の上、ご利用ください。
　　　　　　▪�前年度のガイドブック巻末の補助券や、退会後の利用が判明した場合、補助

券の返還をお願いする場合があります。

春のお出かけがてら、美味しい地元のグルメを楽しみませんか？
新しい店舗のご紹介もありますので、ぜひこの機会にお気に入りの店舗を
見つけてみてください♪

アイコン説明

 住所　  電話　  営業時間　  定休日　  注意事項

  お会計が2,000円（税込）の場合
１枚利用 ▶ 支払額1,500円（税込）
２枚利用 ▶ 支払額1,000円（税込）

※最大２枚まで利用可

例

補助券１枚につき
500円割引で支払い

会計時に補助券を
提出

1,000円（税込）以上の
飲食・テイクアウト

さいたまちグルメ補助企画 ４月１日（水）～６月30日（火）

利用方法▪

今日はどこで食べる？

1

2

5 3

7 4

98

6

ハワイアンカフェ
ルアナ

NEW

1
西 区

	西区西大宮３-19-12
	048-620-3802
	�11：00～14：30
 日曜日、長期休暇(ＧＷ）

ハワイアンをイメージした陽気なカフェで
す。テイクアウトや「大宮ソーセージ」の
購入もOK！お子さま連れも安心です。

Kico
＝樹粉=きこ

NEW

2
大宮区

	大宮区高鼻町２-１-１
	 Bibli １F
	048-776-9656
	�11：00～17：30
 月曜日・木曜日
	�補助券利用時のお支払いは現金のみ

国産小麦を使用し日常によりそった食
パンやコッペパンをはじめ、自家培養
酵母でお作りしているパンやベイク
ケーキがございます。

RENO Cafe

NEW

8
浦和区

	浦和区領家７-26-２
	048-834-4848
	�11：00～17：00（L.O.16：15）
 木曜日・日曜日（その他、不定休あり）
	 �店内利用は小学生以上（お子様メニューは
テイクアウト限定）

	 ２時間制（追加注文で最大３時間まで）

天然木の香りと可愛いインテリアが特
徴的な伝統構法建築の一軒家カフェで
す。こだわりの食材と珈琲で心も体も
癒されます。

とんかつ喜久
11
岩槻区

	岩槻区末田2424-３
	048-798-3449
	�11：00～18：00
 火曜日
	 �テイクアウト可

	 �駐車場は449 CUTLET SANDWICH & COFFEE
と、とんかつ喜久を併せて18台。どちらでも利用可。

厳選された国産豚をサクサクの衣で包み、
旨みをギュッと閉じ込めました。地元で愛
されてきた逸品をご賞味ください。

449 CUTLET
SANDWICH & COFFEE

10
岩槻区

	岩槻区末田2424-３
	048-798-3449
	�11：00～18：00
 火曜日
	 �テラス席はペット可

サクサクジューシーなカツサンドと香り豊か
なコーヒーを楽しめます！スタッフおすすめ
の日替わりスイーツもご堪能ください。

あんこどき

NEW

5
大宮区

	大宮区桜木町４-431-１
	048-642-3953
	�10：00〜17：00
 日曜日・月曜日・祝日

創業1931年の製餡所、木下製餡が手掛けるテイ
クアウト専門店。自慢のあんこを使った、懐か
しくて、ちょっと新しいおやつを販売しています。

喫茶くまねこ
6

見沼区

	見沼区大和田町１-1628-６
	048-683-4631
	�平日 10：00～18：30（L.O 18：00）

	 土日祝 10：00～18：00（L.O 17：30）
 不定休
	 �営業時間や店休日は変更する場合がございま
す。ご来店前にInstagramをご確認ください。

昔ながらの喫茶店のナポリタンやクリー
ムソーダなどが楽しめるお店。店内は余
裕があり、ベビーカーや車いすでもご利
用いただけます。

熊谷珈琲
氷川参道本店

3
大宮区

	大宮区浅間町 ２-46 
	 浅間町ハウス１F
	048-607-5432
	�10：00～18：00
 月曜日

熊谷珈琲
浦和岸町店

4
浦和区

	浦和区岸町４-26-１ 105
	048-672-2175
	�10：00～18：00
 無休

常時15種類以上のコーヒーを扱う自
家焙煎スペシャルティコーヒー専門
店です。珈琲と一緒にほっとするひ
と時をどうぞ。

　　　　　　　イベント・おすすめ情報②Event INFORMATION

舟 和

NEW

7
桜 区

	桜区大久保領家740
	048-852-3353
	�平日 10：00～17：00

	 土日祝 ９：00～17：00
 無休
	 �通常販売価格から５％引き

	 �実演販売メニュー（券売機商品）は補助券
利用対象外

工場併設の売店で、芋ようかんやあんこ玉などおなじみの商品がお得に
お買い求めいただけます。
ソフトクリームなど実演販売メニュー（券売機商品）には補助券をご利用いただけません。

さんかくカフェ

NEW

9
浦和区

	浦和区領家４-18
	048-826-5223
	�月•水 11：00～16：00（L.O.15：30）

	 木•金•土 11：00～21：00（L.O.20：30）
	 日 11：00～19：00（L.O.18：30）
 火曜日・祝日
	 �ランチセット提供は月～金（火休み）、土・日曜日
はランチコースまたはグランドメニューの提供

国産小麦を使用した本格的窯焼きナポリピッツアやパスタ、ソ
フトクリームが自慢です。店内外はバリアフリー仕様で幅広い
世代の方にご利用いただいています。

10 11

https://www.instagram.com/hawaiiancafe_luana?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/kumagaicoffee?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/kumagaicoffee?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/ankodoki_omiya?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/kico____?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/kissa.kumaneko?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/reel/DQqgCG0kyhI/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/renocafe126?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/sankaku_cafe_urawa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/449_cutletsandwich_coffee?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/tonkatuyoshikyu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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新規割引提携施設

味覚狩り・潮干狩り補助券を使ってお得にイベントを楽しもう！

味覚狩り・

潮干狩り補助券は

１人１枚
必要です

今号の「潮干狩り」、「トマト直売」、「ブルーベリー狩り」が対象イベントとなります。

補 助 額▪１会員500円／１枚（名）
利用制限▪１会員５枚（名）まで
利用方法▪�ガイドブック2026巻末の「味覚狩り・潮干狩り補助券」を必要枚数分（１人につき１枚）

切取って、会員番号、会員氏名をご記入の上、利用日当日に施設窓口にご提出し、差額分
の利用料金をお支払いください。

そ の 他▪��制限枚数を超えて利用した場合、退会後の利用が判明した場合は、補助額を返還していた
だきます。

生育状況や天候により臨時休業する場合などございますので、あらかじめホームページやお電話でご確認の上、ご利用ください。

会　　場▪ブルーベリープラザ浦和
　　　　　（さいたま市緑区大崎589付近）
　　　　　※クリーンセンター大崎西側
対象期間▪６月上旬～７月上旬　９：00～12：00
　　　　　７月上旬～８月下旬　９：00～14：00
　　　　　※天候により休園あり。

料　　金▪500円（通常1,000円／１名）
　※３歳以上有料
　※入園料 + 60分食べ放題
　※�お持ち帰りは別途料金
　　（６月上旬～８月下旬220円/100ｇ）となります。
そ の 他▪お持ち帰り分や物販でのご利用はできません。

ブルーベリー狩りに行こう！
大人も子どもも大満足！摘みたてブルーベリーをぜひご堪能ください♪

 期間限定３ ８月下旬
まで

ホームページ

　　　　　　　イベント・おすすめ情報③Event INFORMATION

会　　場▪江川海岸潮干狩場（千葉県木更津市江川576-6）
営業期間▪３月20日（金・祝）～６月28日（日）
料　　金▪

そ の 他▪
・�・�補助の対象は潮干狩り料金のみとなります。
超過採貝料金等にはご利用できません。
・�・�必ず上記QRコードより潮見表を確認の上、
お出かけください。
・�・�ペットの入場不可

潮干狩り料金
（網なし） 一般料金 会員証

提示料金
補助券

利用料金 持ち帰り量

大人（中学生以上） 2,200円 2,100円 1,600円 ２kgまで
小人（４歳～小学生） 1,100円 1,050円 　550円 １kgまで

春から初夏にかけて開催される「潮干狩り」
宝探し気分で楽しむ春の味覚！掘れば掘るほど潮干狩りの魅力が広がります！

潮干狩りに行こう！ 期間限定１

ガイドブック
P.21掲載

６月28日（日）まで

ホームページ

・野球グローブクリーニング300円引き　・剣道防具クリーニング300円引き

利用方法▪��お会計の際、ワークジョイさいたま会員証を提示してください。
対象店舗▪��みずほ台本店、新座店、中里店、野火止店
営業時間▪��店舗によって異なります
定 休 日▪��みずほ台本店：定休日なし・年末年始、GW、夏季休業など不定休あり　新座店、中里店、野火止店：火曜日・木曜日
電話番号▪��みずほ台本店070-3876-9823、新座店070-3876-9824、中里店070-3876-9831、野火止店070-3876-9832

特 典

クリーニングノア　　

・武蔵屋会員限定割引から更に５％割引

・店内飲食10%割引

・お好きなドリップパック１個プレゼント

・初回ジェルオフ無料

利用方法▪��お会計の際、ワークジョイさいたま会員証を提示してください。
対象店舗▪��埼玉県内18店舗　詳細は右記のQRコードよりご確認ください。
営業時間▪定 休 日▪電話番号▪店舗により異なります。詳細は右記のQRコードよりご確認ください。

利用方法▪��お会計の際、ワークジョイさいたま会員証を提示してください。
住　　所▪埼玉県さいたま市大宮区桜木町３-113
営業時間▪月～金　10：00～19：00　土・祝10：00～17：30
定 休 日▪InstagramまたはHP(https://mameya3.com/)をご確認ください。　電話番号▪��048-708-1363

利用方法▪��お会計の際、ワークジョイさいたま会員証を提示してください。
住　　所▪埼玉県さいたま市見沼区東大宮５-47-１
営業時間▪９：00～17：00　定 休 日▪日曜日、第３土曜日　電話番号▪048-675-7750

利用方法▪��お会計の際、ワークジョイさいたま会員証を提示してください。
住　　所▪埼玉県さいたま市浦和区高砂２-３-５ L’Arte102
営業時間▪10：00-21：00　定 休 日▪【定休日】不定休　電話番号▪050-1808-2156

特 典

特 典

特 典

特 典

株式会社武蔵屋　ジャンボクリーニング、チャーミークリーニング、Le Blanc各店ほか

生豆焙煎工房まめや弎（さん）　　

仲良し作業所・ちひろ珈琲

ネイルサロン blancher

料金改定

サービス内容変更のお知らせ　４月１日（水）～

東武動物公園　法人アトラクションパスセット・夏季プール利用可
クーポンコード

廃止・終了

・ 東京ディズニーリゾート®コーポレートプログラムデ
ジタル利用券　ガイドブックＰ.15-16掲載

・アソビュー！クーポンコード　ガイドブックＰ.17-18掲載

・全福センター各種サービス
・スポーツクラブルネサンス　・水上高原ゴルフコース
・ポケカル　・大人の日帰り遊びポケカル
・ユーキャン通信講座
・ホテルメトロポリタンさいたま新都心カフェクロスヤード
・うらわ自動車教習所

有効期限：2027年２月28日

西武園ゆうえんち　
１日レヂャー切符（アトラクション乗り放題）・夏季プール利用可

区　　　分 通常料金 会員料金
大人（18歳以上） 5,900円

3,800円中人（中・高校生） 5,400円
小人（３歳から小学生）・シニア（60歳以上） 4,300円

区　　　分 通常料金 会員料金
大人（中学生以上） 4,900円 3,400円
小人（３歳～小学生） 3,600円 2,700円

会　　場▪さいたま榎本農園（さいたま市西区飯田新田547）
　　　　　※敷地内レストラン「菜七色」（なないろ）で販売中
対象期間▪４月上旬～５月下旬
定 休 日▪木曜日・金曜日
利用上の注意▪�直売で購入の場合、１回の支払いが1,000円（税込）以上で補助券１枚、2,000円（税

込）以上で補助券２枚利用可。一会計最大２枚までご利用いただけます。

トマトを買いに行こう！
トマトを知り尽くした農家が贈る、本物の美味しさをお楽しみください。
今年は直売のみご利用いただけます。（トマト狩り実施の予定はございません。）

 期間限定２

ホームページ

５月下旬
まで

https://www.blueberry-plaza.com/
http://www.egawa-gyokyou.or.jp/index.html?underlayer=1
https://mameya3.com/
https://eno-fa.com/
https://c-musashiya.jp/private/shoplist.html
https://www.instagram.com/mameya.3?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/chihirocoffee_norisan?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/blancher_salon?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.c-noah.jp/
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事務局からのお知らせ

　会員、会員のご家族の皆様を対象に、アンケート調査を実施します。今号の
掲載内容に対してのご意見をお聞かせください。ご回答いただいた方の中から
抽選で人気カフェのデジタルドリンクチケット（500円分）をプレ
ゼント！右記QRコードよりご回答をお願いいたします。
回答期限：５月31日（日）

アンケートにご協力ください

追加入会▶ 入会申込書（個人登録用）をご提出
ください。

退　　会▶退会届をご提出ください。
　４月退会締切日→４月24日（金）必着
　５月退会締切日→５月25日（月）必着
　６月退会締切日→６月25日（木）必着
　※�締切日を過ぎますと、翌月退会扱いとな

り、会費納入の対象となりますので、ご
注意ください。

住所変更▶ 異動届（変更届）をご提出ください。

事務手続について
　４月20日（月）に各事業所の指定口座から４月～６月分（３ヵ月分）の会費を自
動振替しますので、残高不足などのないように、あらかじめご準備をお願いい
たします。　【振替額】会費600円×会員数×３ヵ月分

会費引落しについて

　健康経営の第一歩は、「現状を知ること」です。どれほど
良い取り組みを考えても、今の状態が分からなければ、本当
に必要な対策は見えてきません。だからこそ、健康リスクを
“見える化”することが出発点になります。
　毎年、定期健康診断やストレスチェックを実施しています。
これらのデータを活用すると、各企業の健康の傾向が見えて
きます。例えば、男性に肥満が多い、血圧や血中脂質の基準
を超える人が一定数いる、部署によってストレスの状況が異
なる、喫煙率は？運動不足の割合は？睡眠休養の状態は？と
いったことです。こうした現状を分析することで、組織特有
の健康課題が明らかになります。
　しかし、見える化の目的は単に健康状態を把握することで
はありません。重要なのは、健康リスクは生産性と関係して
いるという点です。研究では、健康リスクが増えるほど、生
産性が低下することが示されています。働く人の健康に関す

る費用では、医療費よりもプレゼンティーイズム（病気やケ
ガを抱えたまま出勤し業務遂行能力が低下している状態）に
よる生産性損失の方がはるかに大きいことが報告されていま
す。つまり、病気になってからの医療費よりも、本来出せた
はずの力が出せていない損失の方が大きいのです。例えば、
朝食欠食や睡眠不足といった生活習慣、高ストレスや仕事満
足度の低さなどのメンタルヘルスの悪化は、プレゼンティー
イズムが低下する傾向があります。
　このように、健康リスクの見える化と生産性（プレゼン
ティーイズム）の測定を組み合わせることで、どの健康リス
クが生産性に関連しているのかが具体的に分かり、根拠を
持った対策につながります。健康リスクの見える化は、現状
を把握し、有効な対策を実行し、効果を確認することにつな
がります。この積み重ねが健康経営の取り組みです。
　次回は、健康経営の土台となる組織の雰囲気づくり、「健
康文化」について紹介します。

東京大学大学院医学系研究科健康科学・看護学専攻修了。
博士（保健学）。株式会社三菱総合研究所、東邦大学看護
学部地域看護学研究室を経て2013年より東京大学政策
ビジョン研究センター健康経営研究ユニットにて健康経
営研究を開始。その後、東北大学大学院公衆衛生看護学
分野講師、2020年4月より現職。専門分野は、健康経営、
データヘルス、産業保健。

健康経営の第一歩 ― 健康リスクを見える化する ―

第２回
全４回

健康経営
コラム

津
つ
野
の
　陽

よう
子
こ

埼玉県立大学健康開発学科 准教授

事業所向けサービス　専門家派遣制度利用補助

　公益財団法人さいたま市産業創造財団が実施している専門
家派遣事業において、健康経営への取組みなど「従業員の福
祉の向上につながる」専門家派遣を実施された事業所に対し
て補助をするサービスです。
　職場環境の改善や、従業員がいきいきと働き続けられる職
場づくりを、専門家とともにサポートします！

NEW

資　格■�会員事業所　※年度内１回まで
特　典■�補助額16,500円（限度額）
　　　　※�通常派遣費用33,000円の１/２をご負

担いただきます。

詳しくは、ガイドブックP.６をご覧ください。

https://www.sozo-saitama.or.jp/workjoy
https://forms.office.com/r/mGysRKEhb1

