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地域特産～地域ならではの逸品を、お求めやすく～
大宮ソーセージのあっ旋

地域特産ならではの味わい。素材にこだわった大宮ソーセージは、贈り物にもおすすめ。
送料込みでご案内します。※冷凍便でお届けします。

産地

７月３日（金）10：00から申込開始

数　量▪計50箱　　申込期間▪７月３日（金）10：00～７月15日（水）14：00
そ の 他▪・・数量変更、キャンセル、送付先の変更はできません。
　　　　　・・�贈答をご希望の方は、会員専用ページにて発送先に自宅をお選

びいただき、申込完了後に会員専用ページのおすすめ情報から
贈答用申込フォームをご入力ください。

申込み・支払い方法

大宮ソーセージより会員様ご自宅へ発送3

左記期間内にワークジョイさいたまへ
申込み� （会員専用ページ）

1

ワークジョイさいたまへお支払い2
（コンビニ決済またはウォレット請求書払い）

８月７日（金）締切
※払込票を後日郵送します

前払い制
です

料金▪�
内容▪�極スモークソーセージ、

百花蜂蜜ソーセージ、
　　　柚子胡椒ソーセージ、
　　　ホワイトハム　　
賞味期限▪�６ヵ月（冷凍）　　
発送予定▪�７月下旬頃

3,100円（通常3,800円+送料） 料金▪�
内容▪極スモークソーセージ、大葉
チーズソーセージ、百花蜂蜜ソーセー
ジ、柚子胡椒ソーセージ、香味ベー
コン、ホワイトハム、絶品パストラミ
賞味期限▪�６ヵ月（冷凍）
発送予定▪�７月下旬頃

5,000円（通常5,800円+送料）

❶お試しセット
大宮ソーセージならではの、
肉の旨みとやさしい味わいを食べ比べ！

❷贅沢セット
豊かな旨みと特別感を、
存分に味わえるご褒美セット！

NEW

簡易包装にて発送！ ギフトボックスにて発送
一流シェフ×畜産業界30年の
目利きが試作を重ね、

雑味のない澄んだ味わいに
仕上げました。

ワンランク上の贈り物。
百貨店実績の特別セット。
ここでしか出会えない、
素材味を極めた逸品。

　埼玉・大宮から生まれた「大宮ソーセージ」は、地域の歴史と人の想いをぎゅっと詰め込ん
だクラフトソーセージブランドです。かつて“食肉の町”として栄えた大宮。その文化を現代に
受け継ぎ、地元・埼玉県産の豚肉や素材にこだわって、一つひとつ丁寧に作られています。特
徴は、香辛料に頼らず肉本来の旨みをしっかり味わえること。噛んだ瞬間に広がるジューシー
さと、やさしく自然な味わいは、ソーセージのイメージを変えてくれるおいしさです。
　さらに、大宮ソーセージは“おいしい”だけではありません。地域の生産者や職人、福祉支援と
も連携し、「地元を元気にしたい」という想いから生まれたブランドでもあります。食べれば感
じる、素材の力。知ればもっと好きになる、大宮の新しい名物。それが「大宮ソーセージ」です。

先 着 順１会員いずれか２箱まで

大宮ソーセージ
ホームページ

https://doppo.or.jp/omiyasausage/
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見　本見　本

料　　金▪4,500円／１セット（1,000円券×５枚＝5,000円分）
数　　量▪100セット
有効期限▪なし
申込期間▪７月３日（金）10：00～７月13日（月）14：00
受渡開始▪７月下旬
そ の 他▪お釣りがでます。

料　　金▪4,500円／１セット（1,000円券×５枚＝5,000円分）
数　　量▪100セット
有効期限▪なし
申込期間▪７月３日（金）10：00～７月13日（月）14：00
受渡開始▪７月下旬
そ の 他▪・お釣りはでません。　・セルフレジでの利用はできません。

申込方法
▶インターネット
　https://www.sozo-saitama.or.jp/workjoy
　　 検索ワークジョイさいたま 　でも検索できます。
　　※ 会員ＩＤ・パスワードを入力してログインし、お申込みください。

注意事項
１）募集開始前の申込みはできません。
２） 連絡先には、必ず平日の日中に連絡がつく電話番号の入力をお願いいたします。

 申込み後のキャンセルは出来ません。

 窓口での対面販売は行っておりません。

対　　象 正会員・ふろむ会員

インターネットでお申込みください

ユニクロギフトカード 5,000円分　

ヤオコー商品券 5,000円分　

くら寿司お食事券 5,000円分　

全国のユニクロ店舗、またはオンラインストアで利用可能！

全国のヤオコー店舗、およびヤオコー美術館で利用可能！

全国のくら寿司および無添蔵の全店舗で利用可能！

会員専用ページから
お申込みください

https://workjoy.sozo-saitama.or.jp/workjoy

料　　金▪4,500円／１枚（5,000円分）
数　　量▪100枚
有効期間▪2026年８月１日～2029年７月31日
販売期間▪７月３日（金）10：00～７月13日（月）14：00
受渡開始▪７月下旬
そ の 他▪有効期限後のカードは無効となり、残高の払い戻しはいたしません。

イベントやおすすめ情報を紹介するコーナーです。

EVENT
               INFORMATION

イベント・おすすめ情
報①

７月３日（金）10：00から申込開始

７月３日（金）10：00から申込開始

７月３日（金）10：00から申込開始

１会員１セットまで

１会員２セットまで

１会員１枚まで

抽  選

抽  選

抽  選

支払方法
▶コンビニエンスストア決済・ウォレット請求書払い
　① ご指定いただいた送付先（自宅または事業所）に払込票とチケット類を同封して普通郵便にて発送します。
　② ３週間以内に払込票の裏面に記載のコンビニエンスストアもしくはスマートフォンアプリよりお支払いください。

見　本見　本

今号の掲載内容について、ぜひご意見・ご感想をお聞かせください。
ご回答いただいた方の中から抽選で、人気カフェのデジタルドリンク
チケット（700円分）をプレゼントいたします！
右記QRコードよりご回答をお願いいたします。
回答期限：９月30日（水）

会員ならびに会員ご家族の皆様を対象に、アンケート調査を実施いたします。皆さま
の

お声を

お聞か
せ

くださ
い

見　本見　本
数　　量▪100セット（400名分）
　　　　　※�応募多数の場合は抽選となります。定数に達しない場合は、申込期間終了後も継

続して受付けます。
対象プール▪�さいたま市民プール（岩槻温水プール、大和田公園プール、下落合プール、原山

市民プール、三橋総合屋内プール、三橋プール）
申込期間▪７月３日（金）10：00～７月10日（金）14：00
　　　　　７月15日（水）に普通郵便にて一斉発送予定
　　　　　※普通郵便にて発送のため、到着までお時間をいただきます。
利用方法▪�「ワークジョイさいたま会員限定市民プール入場券」を切取り、施設窓口へ提出して

ください。
有効期限▪�夏季プール営業終了日まで。
　　　　　※営業期間終了後は通年開催している屋内プールも利用できません。
注意事項▪�・�ワークジョイさいたまが発行する「ワークジョイさいたま会員限定市民プール入

場券」は４名様分のみとなります。５名以上でご利用になられる場合は、事前に、
セブンイレブンにて「セブンチケット」の購入が必要となります。詳しくは、さ
いたま市ホームページよりご確認ください。

　　　　　・�当日、現地でのチケット購入はできませんのでご注意ください。
そ の 他▪未就学児の利用には付添人が必要です。　

今年も夏にぴったりの会員限定企画をご用意しました。さいたま市民プールで利用
できる「ワークジョイさいたま会員限定 市民プール入場券（４枚／１セット）」を、
抽選で100名様にプレゼントします。ぜひご応募ください！

ワークジョイさいたま
会員専用  市民プール入場券プレゼント

　「入園料+園内アト
ラクション乗り放題」
がセットになったお得
なチケットです。

　「入園料+園内アト
ラ ク シ ョ ン 乗 り 放 題

（「ふしぎ屋駄菓子　銭
天堂　ザ・リアル」を除く）がセットになったお得
なチケットです。追加料金なしで夏季プールもご利
用いただけます。

ガイドブック2026 P.19掲載 ガイドブック2026 P.19掲載

さいたま市
ホームページ

料　金▪
区　分 通常料金 会員料金
大　人 5,900円

3,800円
中　人 5,400円
小　人 4,300円
シニア 4,600円

※プール営業日はホームページでご確認ください。

料　金▪
区　分 通常料金 会員料金
大　人 4,900円 3,400円
小　人 3,600円 2,700円

※通常料金は期間により変動します。
※プール営業日はホームページでご確認ください。
※６月27日（土）～７月17日（金）および９月１日（火）
　～９月23日（水・祝）の期間中は土日祝日のみ営業。

１会員１セットまで

東武動物公園 西武園ゆうえんち

東武動物公園
ホームページ

西武園ゆうえんち
ホームページ

https://www.sozo-saitama.or.jp/workjoy
https://workjoy.sozo-saitama.or.jp/workjoy
https://workjoy.sozo-saitama.or.jp/workjoy
https://www.seibuen-amusement-park.jp/seibuenpool/index.html
https://www.tobuzoo.com/pool/
https://www.city.saitama.lg.jp/006/014/008/003/015/003/p130983.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Gd7lWTqfK0Sn3NDzKXKFrQiIllbX_mNApEm4lHL3ul9UN0EyVDcxSkFZV05VQUJTQklWMzRYRkxGQi4u&route=shorturl


東武
アー
バン
パー
ク

ライ
ン

武蔵
野線

川越
線

産
業
道
路

第
二
産
業
道
路

高
崎
線

宇
都
宮
線

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

埼
京
線

京
浜
東
北
線

埼
玉
高
速
鉄
道

西区西区

北区北区

見沼区見沼区

岩槻区岩槻区

緑区緑区浦和区浦和区
中央区中央区

大宮区大宮区

桜区桜区

南区南区

大宮駅

指扇駅

大和田駅

岩槻駅

与野本町駅

武蔵
浦和駅 南浦和駅

浦和駅

北浦和駅

西大宮駅

4 ワークジョイさいたまNEWS　No.151 5ワークジョイさいたまNEWS　No.151

補助券の使い方▪①�ガイドブック2026巻末の「提携店飲食・買物
補助券（500円分）」を切り取る。

　　　　　　　　②�会員番号と会員氏名を記入し、店舗に提出して
ください。

補助内容▪補助金額：500円／１枚
　　　　　利用制限： １会員期間内４枚まで利用可　※１会計最大２枚まで
　　　　　有効期間： ７月１日（水）～９月30日（水）まで 　※各店舗、定休日が異なります。
利用上の注意▪�１回の支払いが1,000円（税込）以上で補助券１枚、2,000円（税込）以上で補助

券２枚が使えます。
　　　　　　　※１回の支払いが1,000円(税込)未満の場合は対象外。
　　　　　　▪�各店舗、臨時休業する場合や食材の関係で閉店時間が早まる可能性がございま

すので、事前にホームページやSNS、お電話でご確認の上、ご利用ください。
　　　　　　▪�前年度のガイドブック巻末の補助券や、退会後の利用が判明した場合、補助額

の返還をお願いする場合があります。

さいたまちグルメ 夏！補助企画 ７月１日（水）～９月30日（水）
今日はどこで食べる？

　　　　　　　イベント・おすすめ情報②Event INFORMATION

美味しい地元のグルメで、暑い季節を元気に乗り切ろう！
新しい店舗のご紹介もありますので、
ぜひこの機会にお気に入りの店舗を見つけてみてください♪

アイコン説明　  住所　  電話　  定休日　  営業時間

    メールアドレス　  注意事項

  お会計が2,000円（税込）の場合
１枚利用 ▶ 支払額1,500円（税込）
２枚利用 ▶ 支払額1,000円（税込）

※最大２枚まで利用可

例

補助券１枚につき
500円割引で支払い

会計時に補助券を
提出

1,000円（税込）以上の
飲食・テイクアウト

利用方法▪

Ryan02 （ライアン マルニ）

お茶カフェ うさぎ

善収庵 大こくや

クラフトカフェ

あんかふぇ・元町

1
西 区

	西区西遊馬3131　桃月園内
 不定休

	 ※Instagram、Xにてご確認ください。 

	�11：00～16：00（混雑状況により早まる可能性あり）

	浦和区領家７-17-14
	 浦和領家コーポD棟102
	048-832-1128
 日曜日・月曜日
	�火〜土 11：30～16：00

	中央区本町東２-17-２
	048-856-0007
 火曜日、水曜日
	10：00～18：00

	南区太田窪1695-１
	048-882-0696
 木曜日（夏季不定休）

	 ※イベント出店で臨時休業の場合あり。

	平日 11：00～18：00（L.O.17：15）
	 土日祝 10：00～18：00（L.O.17：15）
	・�浦和本店以外では補助券を使用できません。

	浦和区元町１-７-15
	070-1941-3057
 月曜日・火曜日・水曜日・木曜日

	 第１・第３・第５日曜日
	�11：00～17：00
	・�和カフェ＆レンタルスペース

	 ・Instagramで定休等をご確認の上、ご来店ください。

四谷荒木町かき氷専門店の２号店森の中の古
民家で一年中手作りシロップのかき氷とお食
事が楽しめます。

酵素玄米と新鮮野菜を中心に、アサイーやグ
リークヨーグルトのデザートもご用意し、体
を整えるお食事をご提供しております。

当店の和菓子は手作りを大切に無添加の材料
や季節の素材を吟味の上、安心してお召し上
がりいただけます。

さいたま市で15年以上営業するかき氷専門カフェ。季節
ごとに変わるかき氷を楽しみに、多くのお客様が訪れま
す。最新情報はクラフトカフェのInstagramで発信中。

自家製あんこのスイーツと美味しい珈琲、ラン
チの和カフェ。 無垢材の建物と薪ストーブ、庭
の緑に包まれた空間で、お待ちしています。

氷川だんご3
大宮区

	大宮区高鼻町２-12
	048-644-3782
 月曜日

	 ※�Instagramで定休等をご確認の上、ご来店ください。

	テイクアウト ９：30～18：00
	 喫茶 10：30～16：00

1970年創業、氷川だんご沿いの老舗お団子
屋さん。氷川神社参拝の季節には行列を成す
人気店！夏は信州から取り寄せたかき氷大人
気。看板メニューの氷川だんごも要チェック！

プリン工房 檸檬堂。

台湾茶房e-one

4
大宮区

5
大宮区

	大宮区東町２-87 グリーンフォレスト103
	080-3020-9732
 不定休　※お電話にてお問合せください。
	�11：30～17：00(L.O.16：30)

	大宮区東町１-121−２
	048-871-8161
 月曜日（日曜日はランチタイムのみ営業）
	ランチ 11：00〜15：00（L.O.14：30）

	 ディナー 18：00〜21：00
	 （フードL.O.20：00／ドリンクL.O.20：30）

	・�食材等の関係で営業終了時間が早まる場合もございます。L.O
間際にご来店の場合はお電話にてご確認ください。

	 ・�クレジットカード、交通系I.Cカードはご利用いただけません。

スイーツはもちろんランチもお楽しみいただ
けます。隠れ過ぎた隠れ家カフェでちょっと
贅沢な逸品と時間をお楽しみください。

武蔵一宮氷川神社の日本一長い参道沿いにある台
湾屋台料理店。
約80年前のレシピを再現した「魯肉飯」「麺線」
など台湾のソウルフードと小吃を提供。

1 3
4

5

2

10

9

河村屋 大宮本店

かき氷の開催期間は９月中旬まで
	北区別所町1125-６
	048-667-6733
 店　舗 無休　かき氷 不定休

	 ※�お電話にてお問合せください。

	�店　舗 10：00～18：00（L.O.17：30）
	 かき氷 13：00～17：00（L.O.16：00）

発酵の技術が生んだ、河村屋オリジナルの米麹
かき氷。ここでしか味わえない一杯です。

2
北 区

NEW

NEW

6
浦和区

9
中央区

10
南 区

7
浦和区

Bogey’s Coffee Lab

	浦和区常盤９-21-14
	080-6620-8534
 祝日
	�日～木 ７：45～17：00（L.O.16：30）

	 金・土 ７：45～21：00
　　　　　　　　　　（L.O.20：00・ドリンク20：30）

地域の健康を支える憩いの場。体に優し
い食事や、「超純氷」と生シロップを使っ
た限定かき氷、こだわりのコーヒーやス
イーツが楽しめます。

NEW

8
浦和区

6

78

https://www.instagram.com/ryan02_kakigori/
https://www.instagram.com/kawamuraya_
https://www.instagram.com/bingchuandangowu/
https://www.instagram.com/lemondou_main_f/
https://www.instagram.com/taiwansabou/
https://www.instagram.com/ochacafeusagi/
https://www.instagram.com/ancafemotomachi/
https://www.instagram.com/bogeys_coffee_lab/
https://www.instagram.com/craftcafe696/
https://www.instagram.com/daikokuya_0228/ram
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秩父市
さいたま市

栃木市

新規割引提携施設

味覚狩り補助券を使ってお得にイベントを楽しもう！

　　　　　　　イベント・おすすめ情報③Event INFORMATION

・合計金額5,000円以上で、炭酸シャンプー（500円分）サービス。
・�合計金額8,000円以上で、育毛ヘッドマッサージ手もみコース（1,000円分）サービス。
・�合計金額10,000円以上で、育毛ヘッドマッサージ手もみ＆育毛機器コース（1,500円分）

サービス。ただし、対象曜日を水・木・金曜日とし、事前電話予約とする。

利用方法▪��ご利用の際、ワークジョイさいたま会員証を提示してください。
営業時間▪��９：00～19：00　　定休日▪��月曜日、火曜日　　電話番号▪��048-812-5438　　住所▪��さいたま市見沼区深作１丁目1-40

特 典

Hair TOMⅡ

特別展「大南極展」

特別展「いきもの超ワールド展」
国立科学博物館 ×ダーウィンがきた！

南極地域観測事業の70周年を記念し、未知なる
極限の大地、南極における南極観測の70年の活
動とその挑戦に迫る展覧会をお見逃しなく。
【会　期】７月１日（水）～９月27日（日）
【開館時間】10：00～17：00（入館は16：30まで）
【会　場】日本科学未来館１階  企画展示ゾーン
【料　金】

【枚　数】各20枚
【休館日】７月７日（火）、14日（火）、９月１日（火）、８日（火）、15日（火）
【申込期間】７月３日（金）10：00～８月26日（水）14：00
【受渡開始】順次発送
【その他】２歳以下無料

多様な環境に適応し、その過程で身についた「驚
きの能力や戦略」にスポットをあてる「いきも
の超ワールド展」。ぜひご期待ください！
【会　期】７月11日（土）～10月12日（月・祝）
【開館時間】9：00～17：00（入館は16：30まで）
【会　場】国立科学博物館
【料　金】

【枚　数】各20枚
【休館日】７月13日（月）、９月７日（月）、14日（月）、24日（木）、28日（月）
【申込期間】７月３日（金）10：00～９月16日（水）14：00
【受渡開始】順次発送
【その他】土日祝日および８月10日（月）～14日（金）は日時指定予約
制です。公式オンラインチケット（ART PASS）から日時指定予約（無
料）を行い、入場券と予約QR券をお持ちの上ご利用ください。

東京都美術館開館100周年記念　大英博物館日本美術コレクション

百花繚乱～海を越えた江戸絵画

アントニオ・ナハーロ舞踊団『ボレロ』

応挙、北斎、歌麿…世界を魅了した傑作、大集結！世界を代表す
るミュージアムのひとつ大英博物館から、日本美術コレクション
の至宝を厳選！
【会　期】７月25日（土）～10月18日（日）
【開館時間】�9：30～17：30（入館は17：00まで）
	  ※金曜日は閉館が20：00（入館は19：30まで）
【会　場】東京都美術館（東京・上野公園）
【料　金】

【枚　数】各20枚
【休館日】月曜日、10月13日（火）
	 ※８月10日（月）、９月21日（月・祝）、10月12日（月・祝）は開館
【申込期間】７月３日（金）10：00～９月16日（水）14：00
【受渡開始】順次発送
【その他】  ・18歳以下、高校生以下は無料。
	 ・�７月28日（火）～８月７日（金）までの平日のみ、大学・専門学生は無料。

アントニオ・ナハーロ舞踊団が新作の「ボレロ」
と共に再来日。『ボレロ』世界初演－2026年夏、
情熱の舞台が華やかに開演。伝統と革新が融
合した圧巻のスペイン舞踊を体感せよ！
【会　期】８月22日（土）
	 ①12：00開演　②16：00開演
【会　場】川口総合文化センター・リリア
	 フカガワみらいホール（メインホール）
【料　金】

【枚　数】各８枚
【申込期間】７月３日（金）10：00～７月21日（火）14：00
【受渡開始】８月上旬
【その他】  ・未就学児入場不可
	 ・�１階１～11列目までは前列との段差がないため、舞

台が見えづらい可能性があります。

【枚　　数】	１会員各公演４枚まで
	 ※先着順受付とし、あっ旋枚数に達し次第締め切りとします。ART &

               Concert
チケット情報

区　　分 一般価格 会員価格
大人（19歳以上） 2,000円 1,500円
18歳以下（小学生以上） 1,300円 900円
未就学児（3歳以上） 900円 500円

区　　分 一般価格 会員価格
一般 2,300円 1,700円
大学・専門学生 1,300円 900円
65歳以上 1,600円 1,100円

区分 一般価格 会員価格
Ｓ席 16,000円 11,500円

区　　分 一般価格 会員価格
一般・大学生 2,300円 1,700円
小・中・高校生 600円 400円

ぶどう狩り or ぶどう購入　お好きな方を選んでご利用ください。

　　　　�各施設、生育状況や天候により臨時休業する場合などございますので、あらかじめお電話
やホームページでご確認の上、ご利用ください。

補 助 額▪�１会員500円／１枚（名）
利用制限▪１会員５枚（名）まで　※複数施設でご利用の場合も、上限枚数は期間内利用分を合算した５枚となります。
　　　　　　（ブルーベリー狩りのお持ち帰りには利用不可）

　　　　　※直売所でご利用の場合、１施設につき１枚まで。
有効期間▪８月中旬～10月下旬頃　※各施設、ぶどうの成育状況により期間が異なりますので事前にお電話やホームページでご確認ください。
利用方法▪�ガイドブック2026巻末の「味覚狩り・潮干狩り補助券」を必要枚数分（１人につき１枚）切取って、会員番号、

会員氏名をご記入の上、利用日当日に施設窓口にご提出し、差額分の利用料金をお支払いください。
そ の 他▪��制限枚数を超えて利用した場合、および退会後の利用が判明した場合は、補助額を返還していただきます。

今号の「ぶどう狩り」が対象イベントとなります。是非ご利用ください。

味覚狩り・

潮干狩り補助券は

１人１枚
必要です

ブルーベリー狩りに行こう！ ８月下旬まで
期間限定2

ぶどう狩りに行こう！

秩 父 市 内 栃 木 市 内

期間限定1
アイコン説明　　  住所　  電話

会　　場▪ブルーベリープラザ浦和
　　　　　（さいたま市緑区大崎589付近）
　　　　　※クリーンセンター大崎西側
対象期間▪６月上旬～７月上旬　９：00～12：00
　　　　　７月上旬～８月下旬　９：00～14：00
　　　　　※天候により休園あり。

料　　金▪補助券持参で500円／１名(通常1,000円／１名)
　　　　　※３歳以上有料
　　　　　※入園料 + 時間無制限食べ放題
　　　　　※�お持ち帰りは別途料金
　　　　　　（６月上旬～８月下旬250円/100ｇ）となります。
そ の 他▪補助券は、お持ち帰り分や物販でのご利用はできません。

秩父フルーツファーム
 秩父市下影森877-１
 0494-23-2711

八木観光農園
 秩父市寺尾3287
 0494-23-9035

和銅ぶどう園
 秩父市黒谷320
 0494-24-0250

　  小松沢レジャー農園
 秩父郡横瀬町大字横瀬1408
 0494-24-0412

NEW

盤峰園
 栃木市大平町富田1837
 0282-43-2133

ホームページ

https://www.fruit-farm.jp/
https://chichibu-yaginouen.jp/
https://www.wado-budouen.com/
https://www.komatsuzawa.co.jp/
https://banpouen.com/
https://www.blueberry-plaza.com/
https://dainankyokuten.jp/
https://ikimonoworld.jp/
https://daiei-ten2026.exhibit.jp/
https://sunrisetokyo.com/detail/33920/
https://www4.hp-ez.com/hp/tom2/
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　ぎすぎすした職場では、体調が悪いときに休みたいと言い
出しにくかったり、社内ウォーキングイベントがあっても参
加率は低くなってしまうこと、想像できるのではないでしょ
うか。健康経営の取り組みとして、単に良い健康プログラム
の導入や、良い休暇制度のあるなしではなく、効果を上げる
には、健康的な組織の文化の醸成が重要であることが示され
てきています。「健康文化」とは、職場全体に健康を大切に
する価値観や健康的に働くことを支え合う雰囲気が根づいて
いる状態を指します。
　健康文化の要素は、「安全・健康への組織の方針」、「支援
的な職場環境」、「コミュニケーション」の３つです。１つ目
の「安全・健康への組織方針」は、経営トップが健康経営宣
言を行い、従業員の健康課題に組織として取り組むことを明
文化することです。健康は従業員個人任せではなく、会社と
して大切にするという姿勢を示すことが、健康文化づくりの

出発点になります。２つ目の「支援的
な職場環境」は、上司・同僚に相談し
やすい、体調が悪いときに遠慮なく休
むことができるなど、健康的に働ける

職場環境が整っている
ことです。職場環境が
従業員の健康行動を後
押しする仕組みづくり
が大切です。３つ目の
「コミュニケーション」
は、従業員同士のみな
らず組織トップと従業
員との対話が円滑であ
ることは、健康文化を
育てる重要な要素で
す。同僚はあなたの体調が悪いときに休むことを勧めてくれ
ますか？上司はあなたの体調に関する声かけをしますか？声
をかけ合える職場では、不調の早期発見や支援につながりや
すくなります。
　職場の「健康文化」が健康リスクの改善を促し、生産性維
持・向上につながるといわれ、健康経営の促進要因として注
目されています。健康文化は、健康経営が職場に根づいてい
るかを示す指標なのです。

東京大学大学院医学系研究科健康科学・看護学専攻修了。博士（保健学）。株式会社三菱総合研究所、東邦大学看護学部地域
看護学研究室を経て2013年より東京大学政策ビジョン研究センター健康経営研究ユニットにて健康経営研究を開始。その
後、東北大学大学院公衆衛生看護学分野講師、2020年4月より現職。専門分野は、健康経営、データヘルス、産業保健。

健康経営を支える健康文化とは ― 健康を大切にする職場の雰囲気を育てる ―

第３回
全４回

健康経営
コラム

津
つ
野
の
　陽

よう
子
こ

埼玉県立大学健康開発学科 准教授

（参考）健康経営促進要因としての健康文化
https://hpm-framework.info/promotion-factors/

　市内在住の求職者が正社員での就職を目指す「インターン
シッププログラム」の受入れ企業を募集します。
　求職者は、コミュニケーションスキルやストレス対処法な
どの座学研修、及びパソコン研修（希望者対象）で様々な知識
を習得後、インターンシップ（３～５日間）を経て職場実習先
企業での就職を目指します。
　市内中小企業の皆様にとって、コストをかけずに人材を確
保するチャンスですので、ぜひご活用ください。
受け入れ企業メリット■
１　�職場実習の中で、書類選考や面接だけではわかりにくい人材

の適性などを見極めてから採否を判断することが可能です。
２　�職場実習をしてから双方合意の上で就職となるので、ミ
スマッチが少なく長期就業が見込めます。

対象企業■�市内に就業場所を有し、求人意向のある企業
職場実習時期■８月より随時

問合せ／申込み…受託事業者：キャリアバンク(株)
　　　　　　　　TEL 048-711-2209
ホームぺージ……�https://ws-saitama-city.com/

インターンシップ受入れ企業募集！

　市内企業を対象に開催する、雇用管理セミナーの参加企業を募集します。
テーマは「社員の職場定着（離職防止）」「就業規則作成のポイント」です。
日　　時■令和８年７月22日（水）　14時～16時
場　　所■ワークステーションさいたま２階（北浦和駅東口徒歩１分）
　　　　　またはオンライン視聴（Zoomウェビナー）
※詳細は以下の受託事業者までお問合せください。

参加企業を募集します

さいたま市よりお知らせ

所管：さいたま市労働政策課　TEL048-829-1370

求人企業向け雇用管理セミナーの参加企業を募集します

　さいたま市内での就職を希望する令和９年３月大学等卒業予定者を含む若
年者及び49歳以下の求職者を対象とした就職面接会の参加企業を募集します。
日　　時■令和８年10月６日（火）　14時～16時30分
場　　所■ソニックシティ地下第１展示場
そ の 他■ハローワークへの求人票の提出が必要となります。
参加企業募集期限■７月17日（金）まで
※詳細は以下の受託事業者までお問合せください。

問合せ／申込み…三松堂ホールディング株式会社　TEL 03-6823-5362
ホームぺージ……https://saitama-shuro.mhlw.go.jp/

さいたま就職・転職フェアの参加企業を募集します！

https://www.sozo-saitama.or.jp/workjoy
https://hpm-framework.info/promotion-factors/

